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Ceuta. Proyectos de
odontologia social.
Fundacion Odontologia
Social (FOS)

La ciudad espafiola de Ceuta tiene una serie de singularidades socio-econémica
y politico-culturales que conllevan el desarrollo de desigualdades sociales'.
Se trata de una region ultra periférica de la Unién Europea, caracterizada por
su caracter fronterizo, su multiculturalidad y la existencia de cuatro etnias
que coexisten en 18 kms?. En la ciudad viven personas con un alto nivel de
vida®y también grupos en situacion de exclusion social*. A lo anteriormente
expuesto se une la circunstancia de ser frontera sur de Europa junto a la
ciudad hermana de Melilla®. En el ambito sanitario soporta la presion asis-
tencial de los ciudadanos marroquies de la provincia de Tetudn que utilizan
los servicios sanitarios ceuties con elevada frecuencia®.

Los condicionantes sociales resefiados han llevado a la Fundacion Odontologia
Social Luis Séiquer (FOS) a la busqgueda de soluciones de la problemética
buco-dental de los colectivos vulnerables ceuties. Cronoldgicamente, deta-
llamos los proyectos realizados o en via de desarrollo:

1. Odontologia infantil comunitaria para la poblacién de “El Principe””
2009-2011.

2. “Una Sonrisa para un nifio Ceuti”. 2016-2017.

3. “Sonrisas tras la Frontera”. En proyecto.
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14.1

ODONTOLOGIA INFANTIL COMUNITARIA
PARA LA POBLACION DE “EL PRINCIPE",
2009-2011

Contenidos

Andlisis de situacion. Justificacion del proyecto. Objetivos. Entidades orga-
nizadoras. Entidades colaboradoras principales. Desarrollo del proyecto.
Resultados. Evaluacion de resultados. Reconocimientos. Valoracion final.

Resumen
Proyecto docente-asistencial realizado desde el afio 2009 por el Instituto
de Gestion Sanitaria (INGESA), Universidad de Sevilla (US) y la Fundacion
Odontologfa Social (FOS). Baséandose en la filosofia docencia-servicio
solidario, se crea una alianza estratégica entre la sanidad publica ceuti
y el Master en Odontologia Familiar y Comunitaria (US) para optimizar la
asistencia dental infantil en la Ciudad Auténoma de Ceuta.
Vision
Mejorar el estado de salud oral de la poblacion infantil ceuti, siendo refe-
rentes por el modelo educativo-asistencial aplicado.
Mision
Aplicar un programa de actuacion que potencie las actividades preventivas
y conseguir una universalizacion de la asistencia odontolégica infantil en
el territorio a través de la incorporacién de especialistas en formacion.
Valores

*  Vocacion de servicio a la ciudadania.

+  Desarrollo ético y solidario de la formacion postgraduada.

* Imagen de prestigio de las prestaciones en salud oral.

« Referencia de excelencia en investigacién-docencia-servicio.

»  Priorizacion en atencién a minorias y desfavorecidos sociales.
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ANALISIS DE SITUACION

En la Ultima década se han desarrollado programas
de odontologia infantil comunitaria en todo el terri-
torio espafiol.? En el caso de Ceuta, este programa
presentaba una demanda no satisfecha por limita-
ciones presupuestarias, de personal y de recursos
materiales.®'®" |a alianza entre INGESA y el Master
en Odontologia Familiar y Comunitaria (US) permite
contar con mayores recursos humanos especializados
con costos muy reducidos y con ello, un aumento
cuantitativo y cualitativo de la oferta asistencial. Esta
labor de extensién ofrece alos masters la oportunidad
de una formacion en odontologia infantil comunitaria
dentrodeun contexto con peculiaridades culturales
y sociales.121314

JUSTIFICACION DEL PROYECTO 141

+  Demanda no satisfecha.l*®

*  Elevada prevalencia de patologia oral concen-
trada en grupos de desfavorecidos sociales.’

*  Barreras econdmicas y culturales para el ac-
ceso a los servicios de salud.®

+ Fortaleza de las entidades organizadoras.

*  Oportunidad para desarrollar y rentabilizar
estrategias de investigacion-docencia-servicio
en el drea de la salud oral.'®"”

* Ampliacién de la cobertura asistencial, inclu-
yendo tratamiento de denticion temporal.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la salud oral de la poblacién infantil ceuti,
priorizando en grupos de riesgo con elevada preva-
lencia de patologia oral.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Educar para la salud.

2. Establecer habitos saludables perdura-
bles en el tiempo.

3. Promover programas preventivos con al-
tos niveles de viabilidad y perdurabilidad.

4. Disminuirla prevalencia de patologia oral.

5. Formar y concienciar a los especialis-
tas en formacion dentro de las bases
conceptuales de la odontologia social
y su desarrollo.

6. Fomentar lainterculturalidad entre la po-
blacién beneficiaria, los trabajadores de
la saludy las instituciones organizadoras.

142 :
7. Crear, desarrollary perpetuar en el tiempo

un programa de odontologia comunitaria.

8. Establecerlineas deinvestigacionen las
areas de ciencias de la salud, ciencias
sociales y ciencias de la educacion.

ENTIDADES ORGANIZADORAS
+ Instituto de Gestion Sanitaria (INGESA).'®

*  Universidad de Sevilla.'®

ENTIDADES COLABORADORAS

«  Fundacion Odontologia Social (FOS). ; :
Aportacion de material odontoldgico oo R b St frir

. . e Faeiliae §latema “--'.hl ittrin
para ampliar la cobertura (denticién : :
temporal).

*  HH. Franciscanos de la Cruz Blanca.

«  Centro “Mediterrdneo” MENA (Menores
extranjeros no acompafiados).
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DESARROLLO DEL PROYECTO

La actividad preventivo-asistencial se desarrolla en la consulta odontoldgica del centro de salud del
Tarajal. Los especialistas en formacion atienden a la poblacién beneficiaria del proyecto, tutorizados
por el especialista de INGESAy a su vez, profesor del Master en Odontologia Familiar y Comunita-
ria (US). Los nifios proceden de la comunidad musulmana que reside en el drea de actuacion de
dicho centro de salud (barrios del Principe Felipe y del Principe Alfonso). Este colectivo presenta
carencias educativas, de infravivienda y la problemadtica inherente a su estatus transfronterizo.
Al contar con mas personal especializado, el tiempo de dedicacion a los pacientes y la amplitud
de la cobertura asistencial aumenta y, con ello, la calidad del servicio prestado. Dado el apoyo
de la FOS, la atencion se extiende a la denticion temporal, parcela asistencial que no contemplan
programas similares de otras comunidades espafiolas.

RESULTADOS

Se han atendido un total de 1511 nifios/as. Se realizaron 3148 tratamientos y todos los nifios/as
recibieron educacion en el drea de la salud oral.

Participaron en el proyecto un total de nueve odontélogos, especialistas en formacion, tutorizados
por los tres autores de este capitulo. Cada especialista trabajo en el proyecto durante dos meses.
Realizaron la pasantia por parejas. Durante el afio 2009, seis alumnos del master se formaron en
Ceuta. En 2010, trabajaron en la ciudad norteafricana, dos alumnos del master durante los meses
de eneroy febrero. En 2011 tan sélo un alumno trabajé durante 15 dias del mes de mayo.
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Junio 2009 72 67 60 7 - - -
Julio 2009 197 435 395 22 9 9 -
Septiembre
2009 121 393 367 19 3 3 1
Octubre
2009 211 472 453 7 7 - 5
Noviembre 218 491 458 11 10 7 5
2009
Diciembre
2009 172 362 349 3 5 5 -
Enero 2070 199 391 367 18 6 6 -
Febrero
2010 222 438 408 22 - 4 4
Mayo 2071 99 99 75 12 6 6 -
TOTALES 1.571 3.148 2.926 121 46 40 15
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EVALUACION DE RESULTADOS

El andlisis retrospectivo de la labor realizada nos ofrece los siguientes logros:

1.

Desarrollo de la formacién postgraduada en la Ciudad Auténoma de Ceuta. Esto constituye
un elemento potenciador del desarrollo cientifico y académico ceuti, posicionandola como
ciudad del conocimiento con proyeccién en su entorno.

Fomento de estrategias preventivistas en cuanto a salud oral en la poblacion ceuti.

La promocion de la salud oral se lleva a cabo con nifios/as pertenecientes a una minoria
(érabe-bereber) que reside en una regién ultraperiférica de la Unién Europea (Ceuta). Por
ello, constituye un grupo prioritario para el desarrollo de estas actividades.™

Se han atendido mas de 1500 nifios/as y realizado mas de 3100 tratamientos, sin ningun
desembolso por parte de la Administracion. INGESA cedio las instalaciones y los recursos
materiales fueron aportados por la Fundacion Odontologia Social y la propia INGESA. De
haber contado con apoyo financiero de las distintas Administraciones (INGESA o Gobierno
de Ceuta) para desplazamientos, alojamientos de los especialistas en formacién, los resul-
tados se podrian haber multiplicado. Ademas, en este Ultimo caso se hubiera asegurado la
sostenibilidad del proyecto.

Impresiona la viabilidad del proyecto, limitado hasta la fecha por la falta de respuesta de
las distintas en pro de algun tipo de financiacion. Se demuestra que es viable atender a
un minimo de 100 nifios/as por mes, lo que permitiria atender a mas de mil nifios al afio.
Se realizarian unos 2400 tratamientos al afio, una cifra similar de obturaciones y mas de
200 tratamientos complejos (pulpotomias, coronas, mantenedores de espacio, etc) al afio.

Los problemas logisticos y de financiacion han provocado una disminucion en la intensi-
dad y continuidad del proyecto. Este se encuentra actualmente en una fase de inactividad.

Con las cifras expuestas en el apartado anterior podriamos pronosticar que en un plazo de
cinco a diez afios, Ceuta podria presentar unos indices de caries infantil muy bajos. Este
nivel de salud oral, podria ser similar al de los paises con mayor desarrollo odontolégico
del mundo. Este logro dentro de la salud publica oral tendria unos costos muy limitados y
completamente asumibles.’

Por existir circunstancias paralelas, este modelo de actuacion se puede, y segun nuestro
criterio se debe, aplicar en la Ciudad Auténoma de Melilla.

RECONOCIMIENTOS

Premio a la Calidad Asistencial. Unidad de Salud Bucodental INGESA-Ceuta. Plan de Calidad
Sanitaria 2010.%
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VALORACION FINAL

Dentro de la filosofia extension-docencia-servicios y aprovechando las oportunidades y fortalezas
de distintos estamentos de la Administracion Publica, se ha desarrollado un programa innovador
en una parte del territorio espafiol que presenta unas singularidades geogréficas, multiculturales
y socioeconémicas que justifican el proyecto.

Desde junio del 2009 hasta mayo de 2011 se formaron un total de nueve alumnos de la Maestria,
participando en un proyecto de desarrollo social. Estos odontélogos constituyen el primer grupo
de posgraduados universitarios que reciben su formacion en la Ciudad Auténoma de Ceuta.
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14.2

UNA SONRISA PARA UN NINO CEUTI.
2016-2017

Ceuta y sus condicionantes en salud

La Ciudad Autonoma de Ceuta, en su singularidad dentro de Espafia y la
Unidn Europea, presenta una especificidad compleja al tratarse de una region
ultraperiférica “de facto” y a su vez coexistir distintas comunidades como
son la europea, arabe o hebrea. En este contexto, los responsables de la
odontologia social de la Universidad de Sevillay a su vez coordinadores de
proyectos comunitarios bucodentales en América, Europa y Africa (FOS)
consideramos que a corto plazo es completamente viable un programa
comunitario infantil integral para la Ciudad Auténoma. Y decimos integral
pues deberian abarcar la atencion de la denticién permanente al igual que
en el resto de Espafia, pero puede y debiera poder ampliar la cobertura
a la denticion temporal con el apoyo de las distintas Administraciones.
Amplificando el plan ya realizado, es absolutamente factible alcanzar la
plena asistencia.

Justificacion del proyecto.

«  Demanda no satisfecha.

*  Elevada prevalencia de patologia oral concentrada en grupos de
desfavorecidos sociales.

*  Barreras econdémicas y culturales para el acceso a los servicios
de salud.

*  Fortaleza de las entidades organizadoras.

«  Oportunidad para desarrollar y rentabilizar estrategias de investiga-
cion-docencia-servicio en el drea de la salud oral.

+ Ampliacion de la cobertura asistencial, incluyendo tratamiento de
denticion temporal.
Objetivo general

Mejorar la salud oral de la poblacion infantil ceuti, priorizando en grupos
de riesgo con elevada prevalencia de patologia oral.
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Objetivos especificos
1. Educar para la salud.
2. Establecer habitos saludables perdurables en el tiempo.
3. Promover programas preventivos con altos niveles de viabilidad y perdurabilidad.
4. Disminuir la prevalencia de patologia oral.

5. Formar y concienciar a los especialistas en formacion dentro de las bases conceptuales
de la odontologia social y su desarrollo.

6. Fomentar la interculturalidad entre la poblacion beneficiaria, los trabajadores de la salud y
las instituciones organizadoras.

7. Crear, desarrollar y perpetuar en el tiempo un programa de odontologia comunitaria.

8. Establecer lineas de investigacion en las areas de ciencias de la salud, ciencias sociales y
ciencias de la educacion.

Vision

Crear un programa de salud oral para la poblacién infantil de Ceuta.

Mision

Aplicando estrategias de odontologia preventiva y comunitaria conseguir aminorar las limitaciones

en salud oral de este colectivo en situacién de maximo riesgo.

Valores

* Vocacion de servicio.
+  Desempefio ético del proyecto.

* Imagen de prestigio para la Obra Social de La Caixa y la Fundacién Odontologia Social.

Descripcion del proyecto

Este proyecto de salud oral aspira a atender a un colectivo de 100 nifios/as ceuties pertenecientes
a grupos vulnerables en situacion de pobreza grave o extrema.

El cronograma propuesto es el siguiente:

1. Seleccion de candidatos/as. Se atenderan a 100 nifios/as ceuties en situacion de maxima
vulnerabilidad social. Estos seran seleccionados por los trabajadores sociales acreditados
de la Ciudad Auténoma.

147



148

» N
" Fundacién 6@?
Odontologia Social Nl

La atencion odontoldgica integral se llevara a cabo en la unidad movil odontoldgica FOS/
Obra Social La Caixa.

Los odontdlogos y estomatdlogos participantes en el proyecto disefiaran la estrategia de
actuacion para cada uno de los pacientes.

Al finalizar el tratamiento el pediatra y el dentista de atencion primaria correspondientes
recibiran un informe del estado de salud oral del paciente y del tratamiento realizado.

La Fundacion Odontologia Social buscara la maxima visualizacion del proyecto para con ello,
optar a laimplicacion de instituciones locales y/o nacionales (Gobierno de Ceuta, Consejeria
de Salud, Consejeria de Asuntos Sociales, INGESA-Ceuta). Esto permitiria la continuidad y
la universalizacion del proyecto.

Prestaciones del proyecto

1.

2.

9.

Diagndsis de toda la poblacion seleccionada.
Talleres de educacion sanitaria oral.
Profilaxis y tartrectomias.

Atencioén de procesos dentales agudos.
Diagnostico y despistaje de lesiones orales.
Odontologia conservadora.

Endodoncia en casos seleccionados.

Cirugfa oral.

Tratamiento periodontal basico.

10. Atencién odontoldgica integral para todos/as los nifios/as del colectivo.

Elementos claves y de innovacion

1.

2.

Desarrollo de un programa pionero en el area norteafricana.

Utilizacion de la atencion odontoldgica como instrumento aproximador y canalizador para
la integracion social.

Trabajo conjunto entre dos instituciones con clara vocacion solidaria.
Alta visualizacion a nivel mundial al tratarse de un programa innovador y pionero.
Se atiende una marcada demanda social no satisfecha

El proyecto ha sido una realidad durante el afio 2016. Adjuntamos el informe final de dicho afio.
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UNA SONRISA PARA UN NINO CEUTI 2016. INFORME FINAL

El jueves 27 de octubre finalizé la actividad asistencial del Proyecto “Una sonrisa para un nifio
ceuti 2016". Este proyecto solidario creado para facilitar la reinsercion social y la disminucién de
diferencias sociales entre la poblacién infantil ceuti se enmarca en el convenio existente entre
el Gobierno de la Ciudad Autonoma de Ceuta, la Fundacion Odontologia Social Luis Séiquery la
Obra Social La Caixa.

Todos los objetivos marcados se han alcanzado. De esta manera, se han atendido de manera in-
tegral a 50 nifios/as ceuties, todos ellos pertenecientes a colectivos desfavorecidos. La seleccién
de los candidatos la llevod a cabo la Consejeria de Asuntos Sociales. La asistencia odontoldgica la
ha asumido la Fundacion Odontologia Social con el apoyo de la Consejeria de Sanidad. En todo
momento, la Directora General de Sanidad ha recibido informacién puntual de la evolucién del
proyecto.

Cronograma de actuacion:

*  Segundo trimestre de 2016. Presentacion del proyecto al Presidente de Ceuta, D. Juan Jesus
Vivas Lara por parte del Presidente de la Fundacién Odontologia Social.

« Tercer trimestre de 2016. Disefio del convenio de colaboracion llevado a cabo por la
Directora General de Sanidad, Dfia. Rebeca Benarroch y el Presidente de la Fundacion
Odontologia Social.

* 8 de septiembre de 2016. Firma del convenio de colaboracién de la Consejeria de
Sanidad, Consumo y Menores de la Ciudad Autonoma de Ceuta y la Fundacion Odon-
tologia Social.

*  22deseptiembre de 2016. Inspecciony diagndstico oral de 50 nifios/as seleccionados por
la Consejeria de Asuntos Sociales. Esta primera fase diagndstica fue llevada a cabo por
el Dr. Castafio Séiquer, Presidente de la Fundacién Odontologia Social. Recibié apoyo del
personal de la Consejeria de Sanidad.

« Del 3 al 7 de octubre. Primera fase de asistencia bucodental. Fue llevada a cabo por tres
dentistas y un higienista de la FOS. Dos estudiantes de odontologia de la Universidad de
Sevilla realizaron labores de auxiliares. También se conté con la ayuda del personal de la
Consejeria de Sanidad.

»  Del 25 al 28 de octubre. Segunda fase de asistencia bucodental. Fue llevada a cabo por
dos dentistas y un higienista de la FOS. Dos estudiantes de odontologia de la Universidad
de Sevilla realizaron labores de auxiliares. También se conté con la ayuda del personal de
la Consejeria de Sanidad.
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Resultados
+  Total pacientes del proyecto: 50
*  Pacientes diagnosticados: 50
+  Pacientes atendidos: 44
+  Pacientes que no acuden después de la primera visita: 6
«  Pacientes sin patologia: 6
«  Total tratamientos realizados: 217

«  Total de tratamientos conservadores: 150 (148 obturaciones -empastes- y 2 aplicaciones
tépicas de fluor)

«  Total de tratamientos quirdrgicos: 67 (exodoncias -extracciones dentales-)

Tto realizado 1 visita Tto realizado 2 visita
1 Exo 54, 74, 84, 85 Obt 16,55,65,26,36,46
2 Obt 46,47,16,17 Obt 26,27,36,37
3 Exo 55, obt 75 Obt 84,85,64,65; exo 16
4 Exo 85,46 Obt 75
5 Obt 46,84,74 Obt 64,65
6 Obt 16, 24,25, 11,12
7 Exo 65, obt 46 No podemos localizar
8 Exo 85, obt 26,36,46
9 Obt 64, 65 Obt 46,85,84,74,75,55
10 Exo 63,64,83,84,85,53,54 Obt 16,55,65,26,36,46; exo 54,74
11 Exo 75
12 Obt 36
13 Exo 64, 54, fluor
14 Fldor Obt 16,17,26,27,35,36,46
15 Exo 84,63,64 Obt 55,53,65,46,85,74 Exo 73,75
16 Exo 55, 83,84 Obt 65,36,85,26, exo 54,74
17 Obt 16, 54,55 Obt 65,85,74,75,36
18 Exo 64, obt 54,55 Obt 26,46
19 Exo 54,55; obt 74,75,36 Obt 64,65,84
20 Exo 84,85,74
21 Exo 55,85,84,75,65(RR); obt 36 obt 16,26
22 Exo 74,75
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23 Exo 84,85

24 Exo 82, obt 36,74,75 Obt 84,85
25 Exo 45,64,65,74,75,84,55 Obt 26,36,46
26 Exo 75,85; obt 84,64,65 Obt 54,74
27 Exo 75, obt 36,84,85 Obt 16,54,55,64,65,26,46,73
28 Obt 16,17,36,37,47,46 Obt 26,27,42
29 | Revision y entrega de consentimientos Exo 26,55, obt 16,46,45
30 Revision y entrega de consentimientos Obt 46,47,36,37,27,16,17
31 Revision y entrega de consentimientos Exo 55,26,36,46; obt 16,14,23,47
32 No acude Exo 36, 34,44,16, obt 55,65,26
33 Obt 46, obt 85

34 Obt 75

35 Obt 16

36 Obt 85,75

37

38

39 151
40 Exo 65, obt 74,75,64,55

41

42

43 Obt 36

44

Los pacientes correspondientes a los numeros 37, 38, 39, 41, 42 y 44 no presentaron ninguna
patologia oral subsidiaria de tratamiento quirurgico odontologico.

Ndmero de
pacientes

30

20 B remenino
B WMasculino

10 B No dice

0

GRAFICA 1. NUMERO DE PACIENTES ATENDIDOS SEGUN SEXO
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El rango de edad de la poblacion a estudio fue 6-15 afios.

6 afios
7 afos
8 afos
9 afos
10 afios
11 afios
12 afos

13 anos

14 anos
15 anos

O

no dice

GRAFICA 2. RANGO DE EDAD DE LA POBLACION AESTUDIO

152 . ) o . .
La mayor parte de nuestros pacientes afirmaron ser de origen espafiol, habitan en Ceutay viven en

emplazamiento urbano. Uno de nuestros pacientes afirmé vivir en un emplazamiento suburbano.

Espafa Ceuta

B No contesta B No contesta

GRAFICA 3. ORIGEN DE LA POBLACION ESTUDIADA  GRAFICA 4. MUNICIPIO DE LA POBLACION ESTUDIADA

Urbano
B Suburbano

B No contesta

GRAFICA 5. TIPO DE EMPLAZAMIENTO DONDE HABITA LA POBLACION ESTUDIADA
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El85,71% de nuestros pacientes indicaronqueel  Con respecto a las respuestas sobre la frecuen-
cabeza de familia se encontraba en situaciéonde  cia de higiene bucal, respondieron 13 pacientes
desempleo, mientras que el 14,28% norespondié  (26,53%) que su frecuencia de cepillado es al
a dicha pregunta. menos 1 vez a la semana, 9 pacientes se ce-
pillaban méas de una vez al dia (18,36%), 6 pa-
cientes menos de 1 vez a la semana (12,24%),
5 pacientes 1 vez al dia (10,2%) y 16 pacientes
no contestaron dicha pregunta (32,6%).

No contesta [l

Menos 1 vez / semana

Al'menos 1vez/semana [l

B No contesta Desempleado/a Tvez/dia

GRAFICA 6. OCUPACION DEL CABEZA DE FAMILIA GRAFICA 7. FRECUENCIA DE CEPILLADO
153

Conrespecto a la frecuencia de visitas al dentista que realizaron nuestros pacientes en los Ultimos 12
meses, el 44,89% no contesto a dicha pregunta, el 22,44% aseguraron no haber visitado al dentista
en los Ultimos 12 meses, el 12,24% acudio al dentista 2 veces en el Ultimo afo, el 12,24% contestd

que visito al dentista en 3 0 mas ocasiones el Ultimo afio y el 8,1% de los pacientes encuestados
acudio una sola vez al dentista en los ultimos 12 meses.

Ningun paciente respondié no haber ido nunca a una consulta dental.

25
20 ] Ultimos 12 meses
Tmes |
15
2meses M
10 3 0mas veces
5 Nunca he ido al dentista
No contesta [_|
0

GRAFICA 7. FRECUENCIA DE VISITAS AL DENTISTA EN LOS ULTIMOS 12 MESES



154

» N
" Fundacién
Odontologia Social @g n

Analisis de resultados

El proyecto “Una sonrisa para un nifio ceuti 2016" se ha concluido a plena satisfaccion de la Fun-
dacion Odontologia Social y dentro del afio 2016. Esto ha permitido cumplir con el compromiso
adquirido con la Delegacion Territorial de Caixabank (Andalucia Occidental y Ceuta) para el afio
en curso. A continuacion se analiza el grado de cumplimiento con el convenio de colaboracion
firmado con la Consejeria de Sanidad.

Cladsula primera

“..que tiene por objetivo general mejorar la salud oral de la poblacion infantil ceuti priorizando
grupos de riesgos en los que existe una elevada prevalencia de patologia oral”. Este objetivo general
se ha cumplido dando asistencia odontoldgica integral a colectivos fragiles que presentaban una
elevada prevalencia de patologia oral.

Todos los nifios pertenecian a grupos desfavorecidos sociales, habiendo sido seleccionados por
la Consejeria de Asuntos Sociales y presentaban una elevadisima prevalencia de patologia buco-
dental. Asi, la media de tratamientos fue de 4,34 por nifio cuando la media nacional es alrededor
de 1. Esta circunstancia confirma la “situacion catastréfica” de la cavidad oral de este colectivo y
justifica como una auténtica “urgencia sanitaria” la intervencion realizada.

Clausula segunda

Esta clausula indica que el proyecto se llevara a cabo en la unidad mévil odontolégica/Obra Social
la Caixa, circunstancia que ha sido una realidad. También la clausula segunda habla del catalogo
de prestaciones y hay que hacer constar que todos los nifios han recibido la totalidad de trata-
mientos que necesitaban.

Clausula tercera

“El proyecto sera financiado por FOS y la Obra Social La Caixa, no contribuyendo econdmica la
Administracion de la Ciudad de Ceuta, al no tener caracter de subvencion”. Esta clausula también
se ha cumplido en su totalidad ya que el proyecto ha sido financiado a la ayuda de La Caixa y de
fondos propios de la Fundacion Odontologia Social.

Clausula cuarta

“El presente acuerdo de colaboracion sera objeto de divulgacion en los medios de prensa locales
para general conocimiento de la poblacion, sin que conlleve gastos. Asimismo en cualquier medio
de publicidad deberan constar expresamente las entidades colaboradores:

*  Ciudad Auténoma de Ceuta. Consejeria de Sanidad, Consumo y Menores.
*  Fundacion Odontologia Social Luis Séiquer.
*  Obra Social La Caixa.”
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El proyecto ha tenido una méaxima visibilidad apareciendo en prensa especializada (nimero 24
de la Revista Odontdlogos de Hoy http://www.odontologosdehoy.com) como en la prensa local:

*  El'Pueblo de Ceuta.
*  ElFarode Ceuta.

* Laverdad de Ceuta
+ Ceutaaldia

*  Red Ceuta

+  Ceuta Actualidad

Independientemente al cumplimiento integro del Convenio, la FOS siente especial satisfaccion
por haber actuado y ofrecido soluciones ante una auténtica “epidemia” de patologia oral entre
la infancia desfavorecida ceuti. El 69,12% de los tratamientos corresponden a tratamientos
conservadores (“empastes”). Esta terapia ha permitido salvaguardar piezas dentales que,
caso de no haberse tratado, hubieran provocado dolor, procesos inflamatorios, ausencias
escolares, procesos febriles, etc. Ademas la pérdida prematura de piezas dentales provoca
mal alineamiento dental y desérdenes en la oclusion. Las extracciones en la infancia auguran
la invalidez oral en edad adulta. Se han realizado 67 extracciones dado que era el Unico tipo
de tratamiento posible en esos casos. Al menos han permitido la limitacion del dolor y/o del
proceso infecto inflamatorio.

CONCLUSIONES

1. Enlos meses de septiembre y octubre de 2016 se ha desarrollado el proyecto “Una sonrisa
para un nifio ceuti”. Lo ha desarrollado la Fundacién Odontologia Social con el apoyo logis-
tico de la Consejeria de Sanidad, Consumo y Menores de la Ciudad Auténoma de Ceuta y
la financiacion de la Obra Social La Caixa.

2. Sehan atendido 50 nifios pertenecientes a colectivos en riesgo y/o situacion de exclusion social.

3. Lanecesidad de tratamiento oral detectada y tratada ha sido de un 400 por 100 mayor que
la media nacional. Por ello, urge la continuidad, consolidacion y ampliacién del proyecto.

4. Los 217 tratamientos realizados permiten mejorar ostensiblemente la salud oral del colec-
tivo. Se trata de un proyecto de una alta rentabilidad sanitaria y social, aplicando criterio de
eficiencia, eficacia y efectividad.

La Fundacion Odontologia Social quiere agradecer a Obra Social La Caixa y al Gobierno de Ceuta
su implicacion en este proyecto de mejora de la calidad de vida oral de la poblacién infantil mas
necesitada de Ceuta.
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Unidad mévil del proyecto “La Sonrisa Ceuti”.
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14.3

SONRISA TRAS LA FRONTERA

La Fundacién de Odontologia Social nace tras la experiencia de varios
afios en proyectos de cooperacion, dentro del area de la salud bucodental,
en Republica Dominicana, Peru, Marruecos y Espafia. Su objetivo funda-
mental es la creacion y desarrollo de programas de odontologia integral
para colectivos vulnerables buscando la reinsercién social a través de una
mejor calidad de vida oral.

El International College of Dentists es una prestigiosa organizacion
internacional con una marcada y prioritaria implicacion en el servicio a
la sociedad.

La alianza estratégica entre el International College of Dentists y la Funda-
cién Odontologia Social (FOS) permitird desarrollar el proyecto solidario
“Sonrisas tras la frontera” destinado a la poblacion refugiada que reside
en Centro de Estancia Temporal para Inmigrantes (CETI) de la Ciudad
Autonoma de Ceuta.

Vision

Conseguir mejorar la calidad de vida oral de las personas residentes en el
CETI Ceuta. Con ello, se mejora la autoestima de este colectivo, se evitan
situaciones de infecciones cruzadas y posibles epidemias en un colectivo
que padece situaciones de hacinamiento marcado.

Mision

Aplicar criterios de odontologia integral para conseguir la mejora de la
calidad de vida de estas personas a través de la mejora de su estado
bucodental.

Valores

«  Vocacion de servicio a la ciudadania.

«  Desarrollo ético y solidario de las bases programaticas del Inter-
national College of Dentists y de la Fundacién Odontologia Social.

*  Priorizacion en la atencion a minorias y desfavorecidos sociales.
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ANALISIS DE SITUACION

La situacion extrema que se vive en la frontera
ceuti ha provocado una concentracion huma-
na (entre 800 y 1000 personas acogidas en
el CETI con una capacidad méaxima de 512)
que conlleva elevados riesgos para la salud
publica. El establecimiento de medidas de
odontologia comunitaria puede y debe ami-
norar los riesgos sanitarios que se presentan
en la actualidad.

JUSTIFICACION DEL
PROYECTO

*  Elevado nuimero de personas acogidas
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*  Los beneficiarios del proyecto perte-

necen a un colectivo muy vulnerable
y en evidente situacion de riesgo de
exclusion social.

«  Barreras econdmicas, culturales e idio- | CENTRO DE ESTANCIA TEMPOR,
maticas para el acceso a los servicios | ' DE INMIGRANTES
de salud oral.

CETL

«  Fortaleza de las entidades organiza-
doras.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la salud oral de la poblacién acogida en el CETI para obtener una mejor calidad de vida
de los beneficiarios y aminorar los riesgos sanitarios existentes.

ENTIDAD ORGANIZADORA:

« International College of Dentists-Spain.

+  Fundacion Odontologia Social.
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DESARROLLO DEL PROYECTO

La actividad se desarrolla en la Clinica Dental Solidaria en el Centro de Estancia Temporal para
Inmigrantes (CETI) de Ceuta. Para ello, serd necesario crear y mantener una clinica dental. En
aras de la operatividad y para poder atender la demanda no satisfecha existente seria importante
la puesta en marcha de dos gabinetes dentales para el trabajo simulténeo de 2-4 odontdlogos.

ELEMENTOS CLAVE Y DE INNOVACION:

1. Desarrollo de un programa pionero a nivel mundial.

2. Utilizacion de la atencion odontoldgica como instrumento aproximador y canalizador para
la integracion social.

3. Trabajo conjunto entre dos instituciones con clara vocacion solidaria.

4. Multidisciplinaridad a la hora de disefiar y desarrollar acciones de Salud Publica.
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